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... klass

Ülesanded on Keelekümbluskeskuse kodulehelt http://www.kke.ee ja kohandatud tööks arvutiklassis.

KEHALISED VÕIMED. UJUMINE. VEEOHUTUS

Kehalised võimed on jõud, kiirus, vastupidavus, painduvus, tasakaal ja koordinatsioon.

1. Kirjuta kopeerimise abil punktiiri asemele, millise kehalise võimega on tegemist.

• ............................ näitab, kui liikuvad on liigesed ning venitatavad on lihased ja sidemed.

• ............................ on lihase pingutamise võime, mis võimaldab ületada välistakistust.

• ............................ on liigutuste kooskõlastatud toimimine.

• ............................ on lihaspingutus, millega keha hoitakse ühes asendis.

• ............................ arendamise eesmärk on liigutusulatuste suurendamine.

• ............................ on võime taluda kehalist koormust pikema aja jooksul.

• ............................ on võime sooritada liigutusi antud tingimustes minimaalse ajaga.

Millist kehalist võimet oli mainitud kahel korral? .....................................................................

Ülesanded:

a) muuda täht lause alguses suurtäheks;

b) muuda kehalise võime nimetus kaldkirjaks;

2. Loe ujumisstiilide kirjeldusi ja nimetusi.

Ujuja käed ja jalad liiguvad ühel ajal ning sümmeetriliselt, meenutades ühe kahepaikse liikumist vees.

Käed liiguvad selja tagant ühel ajal ette, millele järgneb koos jalgadega löök.

Tavaliselt ujutakse poolkülili ning kumbki käsi liigub kordamööda veest välja ja vette, jalad liiguvad üles-alla.

Ujuja liigub kogu distantsi ajal selili, stardib veest, mitte stardipukilt.

Liblikujumine

Seliliujumine

Vabaujumine ehk krool

Rinnuliujumine

Ülesanded:

a) pane kogu tekst kahte tulpa ja nihuta tulpade piire, et tekst oleks õigel kohal;

b) ühenda joone või noolega sobiv kirjeldus ja stiil

3. Uuri Interneti aadressil http://www.veeohutus.ee/et/Veeohutus/Veeohutus-Talvel olevat infot.

Ülesanne: Räägi vahetunnis klassikaaslasele sellest, mida said sellelt lehelt teada.

