Elamusmiéingud aitavad oppida

Kui trendiks on elukestev Oppimine, siis médng ei ole ainult vdikeste inimeste to0.
Elamusméngud on védga hea vahend seostada duesopet, Oppeainetevahelisi 10imumisi,
kujundada Oppijate ja Opetajate vadrtusi, arendada isiku- ja koostooomadusi - seega
rikastada dppeprotsesse kooliastmest ja vanusest hoolimata.

Kuigi elamusméngude ehk ka seikluste ja mdngude puhul voime kogeda seda, et
tegevuse olulisem osa on protsess ja Iopptulemus voib jddda teisejirguliseks, ei saa
viita, et see kogemusoppel pohinev meetod on vihem tédhtis kui akadeemiline
Oppimine.

Elamusmingude olulised eeldused on usaldus, 15bu ja viljakutse. Oppijad peavad
usaldama Opetajat-juhendajat, oma kaaslasi ja ka ennast. Usaldus annab voimaluse
vastu astuda uutele véljakutsetele, teades, et teised toetavad. Ldbu ja nali aitavad
sageli lahendada olukordi, mis esmapilgul rasketena niivad. Oppetegevusi, mida
saadab 10bus meeleolu, tahetakse uuesti teha, inimesed on motiveeritumad.
Elamusméngud peavad esitama véljakutseid ja olema ponevad. Kui koik tegevused
koheselt onnestuvad, siis muutub méang ehk dppimine igavaks.

Mitmekesised elamusmingud aitavad:
» parandada osalejate enesekindlust ja suhtlemisoskust;
» vastastikku julgustada meeskonnaliikmeid;
» arendada vaimseid ja fiiiisilisi voimeid;
* kohaneda teiste inimestega ja arendada koostéooskust;
* tutvuda timbritseva keskkonnaga;
* seostada erinevaid olukordi igapdevaeluga;
» tegeleda mitme Oppeainega liheaegselt.

Opetaja, kes tahab dppetddd mitmekesistada elamusmingude kaudu dpetades, kogeb,
et ...

... eeltdo votab palju aega: vahendite tegemine voi muretsemine, juhendite
koostamine, erinevate tingumustega arvestamine jpm.;

... el ole Uiht ja ainsat reeglit, kuigi reegleid voiks olla vdhe ja voimalusel needki
paindlikud;

... rihmade moodustamisel on oluline vordsus — osalejate arv, poiste ja tiidrukute
suhe ning moodustamine lihtsus;

... méng tuleb 10petada digel ajal, viltida igavaks muutumist ja mdngust vélja
langemist;

... kiirelt ei ole vOimalik eesmargile jouda ja samas kulub aeg mérkamatult;

... duesope on to6 eritingimustes, kus tuleb arvestada ka turvalisuse voi piirangutega;
... Oppijate positiivne tagasisside innustab jitkama.

Naiteks, on kahel kevadel toimunud Harjumaa 6. klassi opilastele elamusméngude
pdev Laulasmaal ning Opilaste ja Opetajate tagasiside paneb tegutsema selle aasta



nimel. Nende ja ka teiste méingijate arvamusi saate lugeda aadressilt
http://elamus.onepagefree.com

Eelpool kirjutatu teoreetiline baas tugineb R. Tuula ja K. Soidra-Zujevi raamatule
,, Valik elamusménge* ning jargnev minu praktilistele kogemustele elamusménge
korraldades.

Elamusméngude pideva on tore korraldada kevadel enne 0ppeaasta 16ppu, kuid
tegelikult pole ajal erilist tdhtsust. Tegevuse aeg ja koht on pigem seotud sihtgrupi ja
eesmargiga, kellega mida saavutada.

Enamasti on tegevusteks kohandatud kindlal maa-alal v&i ruumis 10-15 ,,pesa*
erinevate iilesannetega. Opilased jagatakse tavaliselt kaheksaliikmelisteks
riihmadeks, kes siis kaardi ehk legendi abil ja etteantud jérjekorras liiguvad ,,pesast
pesasse® ning lahendavad tilesandeid. Pesajuhtideks on Opetajad, dpilased voi vaid
kirjalik juhend ,,pesas®.

Nagu pdeva nimigi eeldab, elamusmingude péev, ei ole tegemist voistluste ja
parimate selgitamisega vaid koostdo pakkub erinevaid tundeid; on asjalikku tiksteise
juhendamist, moni kord ka tiilitsemisi, mis peagi 10pu leiavad, sest see ei aita
harjutust teha. Tihti tekkib ka hasart, teha kdige paremini. Ulesannete sooritamine
nouab erinevaid teadmisi, oskusi ja voimeid. Neid paevi voib nimetada ka dppeainete
16imumise paevadeks, kus koige olulisem on meeskonnatdo.

Niiiid siis moned iillesanded ja natuke ka mé6tlemist, milliste 0ppeainetega voiks
harjutuse sooritamist seostada.

Inimkett

Grupp oli omavahel iihendatud kitest ja jalgadest seotult ning tuleb iiletada ja ldbida
nooridega tekitatud takistus.

Labiirintlaud ja nelja virvi pallid

Kaks rithma liiget hoiavad laua servast, mille nurkades on augud ja pallide litkumist
takistavad piirded, pallid tuleb lauda liigutades ajada sama vérvi auku kui pall.
Vorgule lendavate taldrikutega tipsusvise

Eri punktivéddrtusega taldrikutega tuleb visata vorgu pihta. Kui taldrik ldheb vorgust
1dbi, saab riihm topeltpunktid.

Liivapudelite kandmine

Konksu abil, mida hoitakse nooridest, tuleb iihe kaupa viia liiva voi veega tiidetud
noud iihest rongast teise.

Harju maakonna omavalitsuste pusle

Grupp on jaotatud kaheks, pool meeskonnast on pusletiikkide viljaandjad, teine osa
maakonna kokkupanijad. Omavahel suheldakse margitud joonel. Korraga voib anda
vaid iihe tiiki.

Miinivali

See on maa-ala, kus on takistused ja mida tuleb libida kinnisilmi. Tegevus toimub
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paarides, kus tliks liigub ,,miinivéljal* kinnisilmi ja teine — nigija — olles miiniviljast
viljas, juhendab. 4 paari teevad harjutust {iheaegselt.

Tiri ja tombab

Pikk ja jame kummindor kinnitatakse puu kiilge ja eemale asetatud pallid tuleb sealt
dra tuua nii, et kummivoo oli tegijale rakmeteks.

Tahekuubikud

3 minuti jooksul tuleb tdhekuubikutest moodustada voimalikult palju sdnu. Taringuid
vOib visata piiramatu kordi, aga peale viset tohib {ihte tdhte kasutada iiks kord. Sonad
voivad olla ka voorkeeltes, liihendid ei1 1dhe arvesse.

Amblik

Rdngaga, millel oli pall ja mida saab liigutada vaid nooride abil, tuleb teha ring
timber méératud ala. Palli kukkumine annab miinuspunkti.

Pendelkois

Kois ripub oksalt ja 16ppeb enne maad. Kahele poole koiest on pandud jooned, mis
madravad koieala ning grupp peab iihe joone tagant teisele poole litkuma koie abil.
Uksteise abistamine on lubatud. Jalad tohivad maad puudutada vaid viljaspool
koieala. Kuidas kois kétte saada (litkkuma saada), on grupi otsustada.

Viimase tilesandena tuleb rithmal anda elamuspéevale hinnang ja siin on moned
nendest: 10bus, visitav, lahe, tore, raske, sddseline, meeldiv, tunnis oleks halvem
olnud, soe, acgandudev, palav, sportlik, vditsime viimase ala, tiim oli iilihea, parem
kui tunnis, vdga huvitav, ponev, seiklusrikas, palju nalja, hea seltskond, voiks iga
pdev olla, tditsa joukohased, samas pidi ka veidi pingutama, vahepeal olime
erimeelsed, lahedaim koolipédev, nagu nigime, saab kehalist (ja inimesedpetust)
integreerida koigi ainetega.
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