AINEKAVA
Loo Keskkool

INIMESEOPETUS
Uldalused
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
PdShikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja vddrtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jirgmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) flisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tldinimlikud vdirtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses késitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele
kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdpimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Vidrtustatakse
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning
iildinimlikke vééartusi.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses dpikeskkonnas iiksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile.

Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja
arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkisitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele
oskustele.

Teemasid voib késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada

oskuste-, teadmiste- ja vairtustepdhised dpitulemused.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéértustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate
teemadega,;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
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ulatuses tihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse dppida individuaalselt ja {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused jne;
7) kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianaliilis, paaristddd, projektdpe, rolliméngud, rithmatdod,
véitlused, Opimapi ja uurimist6o koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt toolehtede
tditmine, loovt6o kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vdimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripiraga ning iihiskonnas
toimuvate muutustega;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pShirdhk hoiakute
kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda opet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata

vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane.

Hindamine

* Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
taotletavatele Opitulemustele.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Hindamise pdhiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamisel, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega
védrtusi.

Hoiakute ja vairtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka
kokkuvdtva hindamise tilesandeid, kusjuures pohirdhk on kujundaval hindamisel.

Opitulemuste hindamisevormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi
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iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspérasuste tundmist lahtuvalt dpiililesannete
sisust.

Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes midratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

Loiming teiste ainevaldkondadega

Emabkeelepddevus — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja moista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiilisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, td6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepddevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises iihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning véiértustada
matemaatilist kdsitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tihendust.
Loodusteaduslik pddevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna
jatkusuutlikkus, sdéstlik tarbimine, tileilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mirkamine ja mdistmine ning jitkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi vadrtustamine.

Tehnoloogiline pdidevus — tehnika ja tootmise arengu seos muutustega tihiskonnas; tooturg,
kutsesuunitlus ja karjdéri planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid
voimalusi ja ohte; rakendada niilidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma opi-,

t00- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt ja
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sadstlikult, jdrgides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipddevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kisitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning
loominguline eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus — suutlikkus moista ja védrtustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning

koostdo pohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

Libivad teemad
Elukestev ope ja karjddriplaneerimine:
— vaimne tervis, stress, tervislik keskkond;
— enesehinnang, -analiiiis, sotsiaalsed oskused;
— inimene oma elutee kujundajana, suhtlemisoskus, vastutus seoses valikutega,
soorollid ja soostereotiiiibid, huvid ja voimed, vaartushinnangud, prioriteedid elus.
Keskkond ja keskkonna jétkusuutlikkus.:
— tervislik keskkond, tervislik eluviis;
— konfliktid;
— uimastite tarvitamisega seotud riskid, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, inimene oma
elutee kujundajana, enesekohased ja sotsiaalsed oskused, probleemide lahendamine.
Kultuuriline identiteet:
— tervislik keskkond, vaimne, kehaline ja sotsiaalne tervis;
— suhtlemine ja suhted teistega;
— grupid, sallivus.
Teabekeskkond.:
- turvalisus ja riskikditumine;
— suhtlemisvahendid;
—  kriitiline motlemine.
Tehnoloogia ja innovatsioon:
— koik inimesedpetuse teemad;
— infoallikad ja seoses valikutega.
Tervis ja ohutus
— tervislik eluviis ja sellega seonduvad valikud;
— enesekohased ja sotsiaalsed oskused;
— uimastite tarvitamise ohud.

Vidrtused ja kolblus
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— tervislik eluviis;

— mina ja suhtlemine;

— enese arendamine, inimsuhteid toetavad reeglid ja normid, sallivus, ausus, hoolivus,
usaldus, empaatia, erinevuste ja mitmekesisuse vddrtustamine, vastutus, diglus.

Opitulemused ja dppesisu II kooliastmes

5. klass - TERVIS

1. Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
vOimalusi;

5) vdirtustab oma tervist.

Oppesisu

Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad

tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

2. Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapédevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumentiii ja analiitisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise
pohimdtetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning vaértustab neid;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta nditeid;

6) oskab hinnata oma péevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

7) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;

8) vaartustab tervislikku eluviisi.
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Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted.
Toitumistmojutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted.

Pédevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja soojitkamine.

4. Turvalisus ja riskikiditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kéitumisele ja suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, moistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

6) vairtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku moju inimese organismile;

9) véirtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise

Kersti Lepik, 2011



AINEKAVA
Loo Keskkool

ja ohukditumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine. Téhusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad

riskid tervisele.

5. Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt kdhuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja pdikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) vaidrtustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS. Esmaabi pohimotted. Esmaabi

erinevates olukordades. Kéditumine dnnetusjuhtumi korral.

6. Keskkond ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1dhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab opikeskkonna moju dpilase Opitulemustele.

Oppesisu

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

6. klass - SUHTLEMINE
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1. Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi;
2) mdistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kéitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

4) oskab selgitada ja pdhjendada oma viirtusi seoses eneseanaliilisiga.

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma viirtuste selgitamine.

2. Suhtlemine teistega

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pdhilised vajadused ning teadvustab neid;

2) teab suhtlemise olemust ning vairtustab tGhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

5) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid,

6) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas viljendada oma tundeid verbaalselt, séilitades ja
tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta nditeid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kditumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei” ilitlemine on oma Jiguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt
oelda ,,ei” ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei” iitlemist
ennast ja teisi kahjustava kditumise korral;

11) vaértustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete védljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv

kditumine. ,,E1” litlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kditumisega.
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3. Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapédevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) vidirtustab hoolivust, sallivust, koostddd ja liksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning vairtustab
empaatilist suhtlemist;

7) vadrtustab sOprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) moistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koosto ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. Isikuisedrasused.

Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed.

4. Konfliktid

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tGhuseid viise ning véértustab neid.
Oppesisu

Konfliktide olemus ja pdhjused. TShusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;

2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi valikut;
Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme

lahendades. Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
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6. Positiivne motlemine

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ja vdértustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) védrtustab positiivset mdtlemist.

Oppesisu

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méarkamine.

Opitulemused ja dppesisu IIT kooliastmes

7. klass - INIMENE

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid tileminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning
keskkonnategurid;

3) toob nditeid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja
-karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja voimalused.

Vastutus seoses valikutega.

2. Inimese mina

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vadirtusi miérates;
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4) vairtustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja védrtusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta niiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja vdartusi ning moistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang.

Eneseanaliiilis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja vdértuste miadramine.
Konfliktide véltimine ja lahendamine.

3. Inimene ja rithm

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, liikkmetevahelise ldheduse ja
iilesande jargi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende mdju inimese kditumisele;
3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) vairtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.

Reeglid ja normid rithmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas.

Riihma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kditumisviise kiusamise ja végivalla korral koolis;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

Kersti Lepik, 2011



AINEKAVA
Loo Keskkool

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju inimese fiitisilisele tervisele.
Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja vigivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.

Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi;
2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid.

Oppesisu

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo.

Muutunud vilimus. Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.
Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid.

Lahedus suhetes. Soprus. Armumine. Kédimine. Lihedus ja seksuaalhuvi.

Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.

6. Onn

Opitulemused

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.
Oppesisu

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

8. klass — TERVIS

1. Tervis
Opitulemused

Opilane:
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1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning
seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis voivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koost60s teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvaarsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

7) analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapédevaellu ning véértustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid,

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid toimetulekuviise mittetdhusatest;
12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kdituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis.

Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega
seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvéarsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise moju
tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéditumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus
Opitulemused

Opilane:
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1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine, koostdd, teineteise eest hoolitsemine;

3) vairtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kditumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise vdimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vdimalusi nakatumise
valtimiseks;

11) eristab HIVi ja AIDSi miitite tegelikkusest;

12) véirtustab vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab péorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.
Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete védartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojdtkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.

3. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise vdimalusi
indiviidi ja riihma tasandil, l&htudes igapédevaelust, ning teadvustab ennetamise ja

sekkumise voimalusi ihiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;
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4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud
olukordades;

5) teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu

Levinumad riskikéitumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad véaaruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. SSltuvuse

kujunemine. Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud

Opitulemused

Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda
valikutega elus.

Oppesisu

Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid

elus. Mina ja teised kui véértus.
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GUMNAASIUM

Inimesedpetuse kursus PEREKONNAOPETUS

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gilimnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks isiksuseks;

2) omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on esmavajalikud perekonnaeluks;

3) omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka enda

loodava perekonna litkmena.

Oppeaine kirjeldus

Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale,
eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile tihiskonnas, et toetada
vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamist tulevase perekonnaelu alusena. Kursus
aitab ka tunnetada, motestada ja analiilisida olemasolevate kogemuste alusel oma rolli
kasvuperekonnas ning arendada vastutustunnet loodavaks perekonnaeluks nii iiksikisikuna
kui ka ithiskonnas.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada dpilase
isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist, kusjuures pohirdhk on hoiakute kujundamisel.

Opilane dpib tundma iihiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja
ajaloolisi protsesse ning ndhtusi, mis mojutavad pereelu struktuure ja protsesse.
Ainekésitlus on voimalikult eluldhedane.

Oppemetoodid:

1) mitmekesised oppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud,
rithmat66d, paaristdod, projektitdod, uurimistéod, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud jne) ning
praktilised iilesanded (nt vaatlused, intervjuud jne);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;

3) oppe sidumine koolivélise eluga (nt projektitddd, uurimistood, kohtumised erinevate
inimestega jne), tagades aine seotuse igapaevaeluga.

Teemasid vaib késitleda nii liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada

oskuste-, teadmiste- ja vairtustepdhised dpitulemused.

Kersti Lepik, 2011



AINEKAVA
Loo Keskkool

Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa iiksikisiku ning {ihiskonna elus;

2) vadrtustab perekonda ning teab, oskab niha ja analiilisida l1dhedaste inimsuhete rolli
inimese elus ning oma vastutust suhetes;

3) analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja tihiskonna seisukohast ning omab valmidust
korraldada argielu kodus, arvestades perelitkmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

4) tunneb abielu ja perekonna psiihholoogilist, diguslikku ning majanduslikku kiilge,
teadvustades iihiskonna mdju perekonna kasvatustegevusele;

5) selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

6) selgitab piisisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, védértustades
usaldust ning positiivsed tundeid,

7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna
litkmena;

8) omab valmidust seostada enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu dnnestumise
voimalusega tulevikus;

9) madistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel

ning on valmis olema pere ja peret timbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

Opitulemused ja dppesisu

1. Perekond

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist aegade viltel;

2) selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiitisides nende eeliseid ning
puudusi;

3) analiilisib perekonna funktsioone indiviidi ja {ihiskonna seisukohast ning selgitab, kuidas
oleneb nende tditmine igast pereliitkmest;

4) selgitab perekeskse ja individualistliku perekédsitluse olemust.

Oppesisu

Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid.
Perekonna funktsioonid indiviidi ja tihiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik

perekasitlus.
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2. Piisisuhe

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) kirjeldab piisisuhte loomist ja sdilimist mdjutavaid tegureid ning téhtsustab positiivseid
tundeid ja negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise piisisuhte alusena;

2) moistab piisisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise 1dhisuhete
10ppemise korral;

3) kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;

4) selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust
pakkuva seksuaalkditumise podhimdtteid inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas mojutavad iihiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Oppesisu

Liihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte loomine ja sédilitamine. Piisisuhte piisimist mojutavad
tegurid. Tunded ja plisisuhe. Piisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete 10ppemisega.
Armastuse olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkditumine. Uhiskonna ja

kultuuri mdju suhtumisele seksuaalsusesse.

3. Abielu

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) analiiiisib registreeritud ja vabaabielu voimalikke eeliseid ning puudusi;

2) selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat moju
inimsuhetele;

3) mdistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku tdhtsust abielu toetava siisteemina;

4) kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mojutavaid tegureid;
5) selgitab abielusuhtest tulenevaid digusi ja kohustusi.

Oppesisu

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav 1dhedane
sotsiaalne vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu

muutused kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

4. Lapsevanemaks olemine
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:
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1) kirjeldab lapsevanemaks olemist, 1dhtudes selle komponentidest;

2) analiiiisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;

3) analiilisib vanemate kasvatusstiile, ldhtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;
4) selgitab tegureid, mis mojutavad inimese reproduktiivtervist;

5) kirjeldab tohusaid meetodeid, mis aitavad planeerida rasedust soovitud ajal;

6) selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid tegureid.
Oppesisu

Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psiithholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid.

Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid. Planeerimata rasedus.

5. Laps

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab laste arengulisi vajadusi varajases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;
2) selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate mdju selle
kujunemisele;

3) analiilisib kodukasvatuse olemust ja tdhtusust lapse arengus.

Oppesisu

Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate mdju selle

kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmérgid ja osa lapse arengus.

6. Kodu ja argielu

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teadvustab kodu kui turvalise elukeskkonna moju inimese ja tema l&hisuhete arengule;
2) selgitab ning oskab ndha vdimalusi perelitkmete vajaduste ja vddrtustega arvestamiseks
ning vastastikuseks toetuseks ja abiks;

3) kirjeldab perelitkmete rollide ja rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende
mdju peresuhetele;

4) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid lahkhelide lahendamise viise peres;

5) kirjeldab tegureid, mis mojutavad perelitkmete flitisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja
vaimset tervist ja tervislikku eluviisi, ning selgitab voimalusi neid séilitada ja parandada;
6) teab, kuidas sdltuvus erinevatest ainetest voi tegevustest mojutab peresuhteid, ning
selgitab kaassoltuvuse olemust;

7) oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmarke nii enda, perekonna kui ka
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kogukonna tasandil;

8) teadvustab lahkumineku ja lahutuse pohjusi ning tagajargi;

9) teadvustab leina olemust ning leinast iilesaamise voimalusi;

10) vaartustab perekondlike suhete séilimist ja perekonda.

Oppesisu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja vdirtused ning
nende arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres.
Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise voimalused. Perekond, inimese
tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine tiksikisiku, perekonna ja
kogukonna tasandil. Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete

sailitamine.

7. Perekonna majanduselu ja seadusandlus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) oskab kavandada pere eelarvet ning mdistab iga pereliikme digust oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi;

2) teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.

Oppesisu

Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ja laste elu reguleerivad seadused.

8. Perekond inimese elus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab perekonna tihtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;

2) selgitab polvkondi ithendavate sidemete tugevdavat ja toetavat moju pereelule;

3) vdirtustab perekonnaelu positiivset rikastavat moju inimese 1dhisuhete vorgustikus.
Oppesisu

Perekonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja

perekonnaelu.

Hindamine
* Inimesedpetuse dpitulemusi hinnates 1dhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava
iildosa ja teiste hindamist reguleerivate digusaktide kasitlusest.
* Hindamise pdhiline iilesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivse

minapildi ja
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* adekvaatse enesehinnangu, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamises,
pakkudes voimalusi enesehindamiseks.
* Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega
véartusi. Hoiakute ja vdirtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.
+ Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke
kui ka praktilisi tilesandeid.
Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul opilane:
1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid,
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga,
3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldhtuvalt Opitulemustest,
4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist l&htuvalt dpiiilesannete
sisust.
Praktiliste iilesannete puhul opilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
2) demonstreerib Opitulemustes miédratud oskusi Opisituatsioonis,

3) kirjeldab opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.

Libivad teemad

- elukestev dpe ja karjiiri planeerimine — kodu kui elukeskkond, perelitkmete
vajadused ja védrtused ning nende arvestamine, rollide jaotumine peres;

- teabekeskkond — abielu ja laste elu reguleerivad seadused, meedia mdju kasvatusele
ja arengule;

- tervis ja ohutus — perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis, terviseriskid ja nende
ennetamine;

- keskkond ja jiatkusuutlik areng — kooselu- ja perekonna eri vormid, perekonna
funktsioonid indiviidi ja tihiskonna seisukohast, perekeskne ja individualistlik
perekasitlus, abielu toetav 1dhedane sotsiaalne vorgustik.

- kodanikualgatus ja ettevotlikkus — perekonna funktsioonid indiviidi ja iihiskonna
seisukohast, perekonna tdhtsus inimese elu erinevatel perioodidel;

- Kkultuuriline identiteet — perekonna minevik, olevik ja tulevik, perekond
kultuurikandjana ja peretraditsioonid;

- tehnoloogia ja innovatsioon — erinevate Oppemeetodite rakendamine voimaldab

Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niiiidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt
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kasutada oskavaks inimeseks;
- vidrtused ja kélblus — perekeskne ja individualistlik perekasitlus, plisisuhe, abielu,
kodukasvatus, perelitkmete vajadused ja viiartused ning nende arvestamine, side

polvkondade vahel.

Loiming teiste Oppeainetega

— eesti keel — suuline ja kirjalik enesevéljendus;

— vOorkeeled - oskus voimaldab autentses voorkeelses keskkonnas iseseisvalt toimida,
suhteid luua, mdistab ja vddrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

— matemaatika — pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres, oskab rakendada
matemaatikat erinevate valdkondade probleeme lahendades, oskab kasutada
matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid;

— Dbioloogia - reproduktiivtervist mojutavad tegurid, pereplaneerimine ja seda
mojutavad tegurid, lapse areng;

— ajalugu — perekonna minevik, olevik ja tulevik, abielu, tavad ja kombed, kultuuriline
mitmekesisus;

— thiskonnadpetus — perekonna funktsioonid, registreeritud abielu ja vabaabielu,
vanemlus, terviseriskid ja nende ennetamine iiksikisiku, perekonna ja tthiskonna
tasandil, abielu ja laste elu reguleerivad seadused, iildinimlike vddrtuste hindamine;

— geograafia - sdéstlikku eluviisi kujundamine, keskkonda ning kultuurilist
mitmekesisust vadrtustavate hoiakute mdjutamine;

— kehaline kasvatus — dpilane mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab
seda oma tervise tugevdamiseks, tervisliku eluviisi kujundamine;

— kunst ja muusika - elu loomulikud osad ning Opilane mdistab esteetiliste tegurite

olulisust igapéevaelus.
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